
Informazioni per il paziente
sul test Prolaris per il
cancro alla prostata



Chi riceve la diagnosi di cancro alla prostata può 
avere la sensazione che gli crolli il mondo addosso. 
E la decisione su come agire dopo può essere 
fonte  di confusione e di sconforto.

Il Prolaris Prostate Cancer Prognostic Test di
Eurobio Scientific fornisce informazioni molecolari 
personalizzate sul comportamento del tumore alla 
prostata. Grazie al test, Lei e il Suo medico potete 
determinare con maggior certezza qual è il piano 
terapeutico giusto per Lei.

UNA DIAGNOSI FREQUENTE COME PUÒ AIUTARLA PROLARIS

Il cancro alla prostata è uno dei principali problemi medici degli uomini. 
Ogni anno in Svizzera più di 6.800 uomini ricevono la diagnosi di cancro 
alla prostata.1 Circa un uomo su otto riceve questa diagnosi nel corso 
della sua vita.2

La maggior parte dei carcinomi prostatici si sviluppa lentamente, per cui 
molti pazienti ricevono la diagnosi in fase precoce, con ottimi tassi di 
sopravvivenza. Parte dei pazienti ha una forma aggressiva di cancro alla 
prostata, che comporta un rischio significativo di diffusione del cancro ad 
altri organi. 

È quindi importante valutare l’aggressività del tumore nel modo più ac-
curato possibile, per determinare la strategia terapeutica più appropriata. 

Prolaris fornisce informazioni sul Suo tumore 
come nessun altro test. 

Il test Prolaris è in grado di determinare
su base molecolare la reale aggressività
del Suo cancro alla prostata.

Il risultato del Suo test Prolaris fornisce
informazioni sul modello di crescita
del Suo cancro nello specifico; queste
informazioni aiutano Lei e il Suo medico
a sviluppare un piano terapeutico
appropriato.

Non sa qual è il trattamento del cancro alla prostata 
più adatto per Lei?
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Prolaris risponde alle Sue domande più urgenti

•	 Quanto alto è il rischio che il mio cancro 
si diffonda fuori dalla prostata?

•	 Quanto alto è il rischio che io muoia di cancro 
alla prostata?

•	 Come deve essere trattato il mio cancro?
	– Sono un candidato per la sorveglianza attiva?
	– Devo prendere in considerazione un
trattamento attivo?



Punteggio CAPRA
• Età • PSA • Stadio clinico T
• % campioni di biopsia positivi
• Punteggio di Gleason

Proliferazione del ciclo 
cellulare
2 volte più predittiva
di PSA e Gleason3,4

COS’È PROLARIS? PROLARIS CONSENTE DI PERSONALIZZARE IL 
TRATTAMENTO DEL CANCRO ALLA PROSTATA

Prolaris è un test di espressione genica che può aiutare il Suo medico
a prevedere l’andamento della Sua malattia. 

Prolaris misura con esattezza l’attività dei geni specifici che influenzano la
crescita del tumore, permettendo di trarre conclusioni chiare sulla diffusione 
del tumore. Una bassa attività genica è associata a un minor rischio di diffu-
sione del tumore. Un’alta attività genica è associata a un rischio maggiore.3,4

Queste informazioni vengono combinate con altri esiti diagnostici, come
il PSA e il punteggio di Gleason, per determinare il Suo rischio personale.

I risultati del test Prolaris contengono una sintesi di facile comprensione
per aiutarla a capire con chiarezza e sicurezza qual è il percorso terapeutico 
giusto per Lei.5,7
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Si può prendere
in considerazione
la sorveglianza attiva

Sorveglianza attiva

La terapia multimodale
è una combinazione di varie
opzioni terapeutiche. La
terapia multimodale viene
adattata al singolo caso del
paziente. Ad esempio
intervento chirurgico
e radioterapia, oppure
radioterapia più terapia
ormonale.

Terapia multimodale

La terapia monomodale
è una situazione in cui
si sceglie una sola terapia 
locale tra varie opzioni 
disponibili. Ad esempio 
intervento chirurgico
oppure radioterapia,
ma non entrambi.

Si deve prendere
in considerazione la
terapia monomodale

La sorveglianza attiva
non è sicura

Terapia monomodale

Si deve prendere
in considerazione la 
terapia multimodale

La terapia monomodale 
non è sicuraSorveglianza attiva significa 

monitorare attentamente il 
cancro. In genere si tratta 
di una visita medica ogni 
6 mesi circa, con un esame 
del sangue per verificare 
i valori dell’antigene 
prostatico specifico (PSA), 
e di un’esplorazione rettale 
almeno una volta all’anno. 
Le biopsie prostatiche e la 
diagnostica per immagini 
si possono eseguire ogni 
1-3 anni.

Valore Prolaris più basso Valore Prolaris più alto

Variabili cliniche Valore molecolare Prolaris

Rischio di morire
di cancro alla prostata 
e rischio che il tumore 
si diffonda fuori dalla 
prostata

Poco
aggressivo

Molto
aggressivo
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COME SI ESEGUE IL TEST PROLARIS PARLI CON IL SUO MEDICO DI PROLARIS

Si informi sui trattamenti possibili per il cancro alla prostata,
sugli effetti collaterali e sui test sui biomarcatori, come ad esempio 
Prolaris. Si presenti alla visita oncologica ben preparato, con tutte 
le informazioni di cui il medico potrebbe avere bisogno. Porti con 
sé le informazioni per il paziente di Prolaris.

Si ricordi che il Suo medico è dalla Sua parte. Entrambi volete il 
meglio per Lei. Il trattamento del Suo cancro è la priorità di tutti. 
Parli apertamente e onestamente dei trattamenti possibili o degli 
eventuali effetti collaterali.

Al prossimo appuntamento, può essere più facile parlare con il Suo 
medico in presenza di un Suo familiare o di un Suo amico intimo. 
Queste persone stanno volentieri al Suo fianco, quando Lei deve 
sottoporsi ad altri trattamenti medici.

Prolaris si esegue 
preferibilmente sul 
campione di tessuto
che Le hanno già 
prelevato per ottenere
la diagnosi (biopsia) 
prima di prendere 
decisioni sulla terapia.
Si rivolga al Suo
urologo per sapere
se può essere utile 
eseguire un esame 
prognostico del Suo 
tumore.

Utilizzando la
più recente
tecnologia di analisi 
dell’espressione 
genica, che si basa 
sull’RNA tumorale, 
Prolaris misura con 
quale velocità o 
aggressività cresce
il Suo tumore.

Al termine del test, 
i risultati vengono 
inviati al Suo medico, 
che l’aiuterà a capire 
quanto è aggressivo 
il Suo cancro e 
Le darà la fiducia 
necessaria per 
compiere il passo 
successivo.

Si prepari

Sia aperto 
e fiducioso

Si porti una 
persona
di fiducia

Le risposte
migliori vengono 
da Lei

Il Suo medico
richiede il test 
Prolaris

L’attività genica 
viene studiata
in laboratorio

Il risultato è
disponibile dopo
circa una settimana

Si può richiedere 
il test in uno dei 
centri di patologia 
che lo eseguono in 
Svizzera. Il patologo 
ha bisogno di 
un campione già 
esistente da una 
precedente biopsia 
prostatica. Non sono 
necessari altri prelievi 
del sangue o altre 
biopsie.
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Il test è disponibile presso centri in Svizzera

Il test è già stato eseguito per cinque milioni di pazienti 
in tutto il mondo

Prolaris è raccomandato dalle linee guida nazionali
e internazionali8
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